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CIDADE ATIVA

CORRIDA DO SERVIDOR PUBLICO - 2024

REGULAMENTO

1 INTRODUCAO

A cada dia o servidor publico é mais demandado em suas atribuices didrias como consequéncia
da reducdo dos quadros de pessoal e 0 aumento da demanda da populagdo pela prestacdo de
servicos do Estado.

O aumento da demanda de trabalho faz com que o servidor tenha uma sobrecarga de “stress”
em niveis em que ele ndo consiga processar e eliminar as consequéncias desta carga didria sem
inserir-se em um programa de qualidade de vida e saude.

A Corrida do Servidor Publico é uma forma de incentivar os servidores publicos a participarem
de um evento de corrida e caminhada, na Cidade Administrativa do Estado de Minas Gerais -
CAMG, que lhes proporcionara condicdo de avaliarem sua “performance” e buscarem suas
metas de melhoria pois serd realizado duas etapas sendo uma no primeiro semestre na data de
22/03 e a segunda etapa na data de 27/09/2024.

Um servidor melhor capacitado fisicamente prestard um servico de melhor qualidade ao Estado
e terd uma vida laboral mais efetiva, Qualidade de Vida e Satde no Trabalho.

2 OBJETIVO

2.1 Realizar (02) duas etapas de Corrida, com o publico da CAMG, em um circuito de 2,5 km na
via interna da CAMG , Bairro Serra Verde, Belo Horizonte/MG com caminhada de 5km e corrida
de 5km (2 Voltas) e 10km (4 Voltas);

2.2 Promover a interacdo entre os servidores publicos do Estado de Minas Gerais em um evento
de qualidade de vida e saude;

2.3 Tornar o espaco, Cidade Administrativa, Como um local seguro para a pratica da corrida e da
caminhada;

2.4 Desenvolver, no servidor publico, o habito da pratica da atividade fisica como forma de se
qualificar para melhorar ainda mais a prestacdo de servicos para a Comunidade Mineira;

2.5 Promover a interagdo dos servidores publicos com a populagdo da Regiao;

2.6 Ser modelo de evento, deste género, para os demais estados da Federacdo.



TARDIM PRODUQ&ES
Fazendo bem feito!

3 DATA DAS ETAPAS

TABELA 01 — DATA E HORARIO DAS ETAPAS

ETAPA DATA HORA
a 22 margo de 2024 17:00h
a 27 setembro 2024 17:00h

3.1 A organizacao da prova podera fazer altera¢do na tabela acima com aviso aos participantes
inscritos com um minimo de 72h de antecedéncia.

4 PREMIAGCAO
4.1 Medalha de Participagao

Apds a conclusdo de cada etapa, todos os participantes inscritos receberdo da organizacdo
medalhas de participacao.

4.2 Premiagao por troféus

4.2.1 Ao final de cada etapa os 3 primeiros classificados nas provas de 5km de corrida e 10km
de Corrida, masculino e feminino, receberao da organizagdo um troféu.

4.2.2 A equipe que inscrever o maior nimero de atletas na etapa, receberd da organizacdo um
troféu.

4.3 Outras Premiagoes

A organizacdo da Prova poderd incluir premiagdes especiais aos atletas que atingirem as
primeiras classificacGes nas modalidades de Corrida de 5km a ser divulgado com no minimo 72h
de antecedéncia da realizagdo de cada etapa.

5 DA PARTICIPAGAO

A participacdo na prova é aberta a todos os interessados que fizerem suas inscricbes e que
estiverem de acordo com este regulamento podendo os mesmos serem servidor publico ou nao.

6 CONDICOES DE SAUDE DO PARTICIPANTE

Todo o participante sera responsavel pelas suas condigdes fisicas para participacdo nas etapas,
devendo passar por “Check up” médico antes de se inscrever na Corrida do Servidor Publico
2024,

6.1 A organizagdo nao se responsabilizara por inscritos que ndo realizarem “Check Up” médico
para liberagdo para participa¢do no evento.

7 INSCRICAO DE PARTICIPAGCAO

Para inscricdo nos eventos os servidores publicos e os ndo servidores publicos fardo acesso ao
site www.ativo.com onde preencherao a planilha eletronica de inscri¢ao, fazendo a identificagao
como SERVIDOR PUBLICO ou NAO SERVIDOR PUBLICO.


http://www.ativo.com/
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7.1 VALOR DA INSCRICAO PARA OS EVENTOS
A inscri¢do tera valor unico de RS 50,00 (Cinquenta Reais).

7.1.1 Além do valor da inscricdo sera acrescentado uma taxa de administracdo do sistema de
inscricdo contratado que podera variar entre 8% e 10% do valor final da inscricdo;

7.1.2 Ao longo do ano de 2024 o valor da inscricdo podera sofrer reajustes;

7.2 INSCRIGAO POR EQUIPES

Poderdo ser realizadas inscricdes por equipes através de planilhas, que poderado ser solicitadas
pelo telefone (31) 98376-9749 (WhatsAPP) nas seguintes condigdes:

7.2.1 N3do havera cobranca de taxa de administracao;
7.2.2 Devera ser realizado a reserva das vagas em até 30 dias antes de cada etapa;
7.2.3 O pagamento devera ser realizado por PIX;

7.2.4 A montagem de tenda na arena do evento estd condicionada a realizacdo de inscricdo por
equipes/Planilha;

7.2.5 A quantidade minima para inscricdo por equipes é de 10 Atletas.

7.3 INSCRICOES PARA IDOSOS E DEFICIENTES Fisico

7.3.1 N3o havera desconto na inscrigdo para idosos e deficientes fisico.

8 KIT DE PARTICIPAGCAO E USO DAS ESTRUTURAS DO EVENTO

8.1 O kit de participagdo que sera entregue aos atletas inscritos sera composto por:

- Camisa comemorativa;

- Medalha de participagdo (Pds evento);

- N2 de peito;

- Chip de apuragdo (Quando o n? de inscritos ultrapassar a 300 atletas inscritos na Prova).

8.2 COM A INSCRICAO O ATLETA PARTICIPANTE TERA DIREITO AO ACESSO A TODAS AS
ESTRUTURA DO EVENTO COMO:

- Hidratagdo (antes, durante e apds o evento);
- Frutas;

- Guarda Volumes;

- Banheiros Quimico;

- Servigo de ambulancia;

- Fornecimento do tempo de prova;

- Seguro;
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- Utilizacdo da estrutura para fotos e postagens em redes sociais;

- Etc.
9 DUVIDAS/INFORMAGCOES SOBRE O CIRCUITO

Para informacgOes e esclarecimento de duvidas sobre o evento sera utilizado o canal de
atendimento através do fale conosco do email: tardimproducoes.corridas@gmail.com ou pelo
WhatsApp (31) 98376-9749, no horario comercial, segunda a sexta-feira, com as respostas em
até 72h.

10 DIVULGACAO DOS RESULTADOS

O resultado de cada etapa sera divulgado em até 72h apds a realizagdo da prova nos site
www.ativo.com .

11 APOIO PARA O PROIJETO

Podera haver apoio de patrocinio para o projeto, com o objetivo de cobrir despesas dos eventos
de forma a enriquecer o projeto e melhora-lo tecnicamente.

Os apoiadores do projeto terdo suas marcas estampadas no site do evento, portal de largada e
chegada, camisa, material de divulgacdo em geral, e ainda créditos na locucao do evento.

O projeto visa incentivar o servidor publico e populacdo em geral a inserirem-se em um
programa de qualidade de vida e salde, sendo uma agdo de valorizacdo do Servidor Publico do
Estado de Minas Gerais com o foco também na atracdo do publico geral para utilizacdo do
espaco para a pratica da atividade fisica e busca da qualidade de vida e saude.

12 MUDANGAS NAS REGRAS DE PARTICIPAGAO

A Organizagdo podera modificar as regras de participagao nas etapas, conforme demandas e
necessidades de aprimoramento para melhorar o projeto ao longo de sua execugdo.

13 ENTREGA DO KIT DO EVENTO

A entrega do kit serd realizada no dia do evento, de 10:00h as 15:30h no Centro de Convivéncia
da Cidade Administrativa do Estado de Minas Gerais.

14 CONCLUSAO

A Corrida do Servidor Publico nasce da vontade de Servidores em fazer algo diferente e inovador
gue possa proporcionar aos participantes a experiéncia de participar de um evento do género e
ainda desenvolver uma mudanca de habito em busca de uma vida mais saudavel.

Corrida do Servidor Publico 2024

Belo Horizonte, 16 de janeiro de 2024
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